
Discipulos – Nutrir – Acontabilidad = DNA 

Mirando hacia atras (Acontabilidad) 

¿Qué fue lo mandamiento de la semana pasada? 

¿Obedeció lo mandamiento de la manera que planeaba? 

¿Qué cosa específica podemos hacer esta semana para seguir 

obedeciendo ese mandamiento? 

¿Cómo ha sido nuestro tiempo y nuestra relación con el Señor la 

semana pasada? 

Mirando hacia el frente (Discipulos) 

Haga que cada persona recite lo mandamiento actual. (si algunos 

no lo han memorizado, tómese el tiempo para memorizarlo) 

¿Cuál es el contexto (a quién se le habla y por qué se le habla) del 

versículo y cuál es el mandato contenido en el versículo? 

Discuta cómo este mandato desafía nuestro estilo de vida actual. 

Analice cómo podemos comenzar específicamente a vivir este 

mandato con más regularidad en nuestra vida. 

Mirando hacer dentro (Nutriendo) 

¿Cómo nos ha ido en nuestra vida interior / mundo privado? 

¿De qué estamos agradecidos? 

¿Cómo podemos servirle o cuidarle? 

How can we serve or take care of you? 

¿Cómo podemos orar los unos por los otros esta semana? 

(Tómate el tiempo para orar aquí) 

~ Jesús es Quién constuyo la ekklesia y nosotrols somos la 

ekklesia, Él nos llama 

~ Nosotros vivimos en el reino de Dios y Jesús es nuestro 

Rey 

~ Las leyes del Reino 

o Amor (agape) Dios 

o Amor (agape) personas – Prójimo, enemigos, uno a 

los otros 

o Ser y hacer discipulos siguiendo Sus mandamientos  
 

1. Yo y Jesús – todos los dias estoy, permanecer en 

Cristo, lo escucho a Él, medito Sus mandamientos y 

historia, manteniendo y obedeciendo Sus mandamientos 
 

2. Yo y Tu – si de 2-5 discipulos se reunen a la semana 

(DNA)  

o Discutir los madamientos y historias (D) 

o Cuidar el una para el otro care (N) 

o Ayudar uno del otro obedecer los mandamientos  (A) 
 

~ Discipulos – Nutrir – Acontabilidad ~ 

(DNA) 

 



Si desea continuar con el DNA, visite www.GC2.life para ver 

mandamientos y historias semanales y recursos adicionales. 

Mandamientos y Historias 

 

1. Juan 14:1 or 27 (no dejes que tu corazón se turbe); Historia: Marcos 

4:35-41  

2. Mateo 28:18-20 (hacer discípulos de las naciones); Historia: Marcos 5:1-

20 

3. Marcos 12:29-30 (Ama a Dios); Historia: Juan 21:15-17  

4. Marcos 12:31 (Ama a tu vecina/ vecino); Historia: Lucas 10:30-37 

5. Mateo 16:24 (Niégate a ti mismo, toma la cruz, sígueme); Historia: 

Lucas 9:57-62 

6. Marcos 11:22 (ten fe de Dios); Historia: Macos 5:25-34 

7. Apocalipsis 2:5 (Recuerda, arrepiéntete, haz); Historia: Lucas 19:1-10 

8. Marcos 11:25-26 (perdonar); Historia: Mateo 18:21-35 

9. Mateo 5:16 (Deja que tu luz brille); Historia: Mateo 5:13-16   

10. Juan 20:22 (recibir el Espíritu Santo); Historia: Hechos 19:1-7  

11. Lucas 6:27 (ama a tu enemigo); Historia: (Génesis 37:1-12, trasfondo) 

& Génesis 45:1-15 

12. Mateo 7:13 (entrar por la puerta estrecha); Historia:  Juan 14:1-6 

13. Juan 15:4 (permanece en Mi); Historia: Juan 15: 1-10  

14. Lucas 22:26 (el más grande se vuelve como el/ la más joven); Historia: 

Lucas 18:9-14  

15. Mateo 6:33 (busca Su reino); Historia: Mateo 13: 44-46  

16. Juan 15:12 or 17 (amarse unos a otros); Hechos 2: 42-47 

 

Cuando meditamos en los mandamientos y las historias, 

manten estas preguntas en mente: 

 ¿Qué es lo que aprendiste sobre Dios, Jesus, o el Espiritu 

Santo? 

 ¿Qué es lo que este pasaje nos dice sobre el hombre o 

personas? 

 ¿Qué me preocupa o me molesta de este mandamiento o 

historia? 

 ¿Cómo se conecta este comando con la historia? 

 ¿Qué es lo que Dios me esta diciendo (qué es locue tengo 

que obedecer) sobre esta historia y qué tengo que aser al 

respecto? 

 ¿Tengo algunos miedos, dudas, o Resistencia sobre el 

mandamiento? 

 ¿Qué es lo que esta mandamiento te revela sobre la 

condision de mi corazon – qué es lo que realmente crea y 

qué es lo que realmente quiero? 

 

 

http://www.gc2.life/

